
1 
 

Комунальний заклад «Осинівський освітній комплекс» 

Ширяївської селищної ради Одеської області 

(повне найменування підприємства із зазначенням підпорядкованості) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ІНСТРУКЩЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 101 

при пранні та прасуванні білизни 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Осинівка 

(місце видачі) 



2 
 

Комунальний заклад «Осинівський освітній комплекс» 

Ширяївської селищної ради Одеської області 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

В.о. директора КЗ «Осинівський ОК» 

______________________ Т.В. Топал 

 «________» _____________ 2019 р.  

 

 

 

ІНСТРУКЩЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 101 

при пранні та прасуванні білизни 

 

/. Загальні положення 
1.1. До роботи по пранню і прасуванню білизни допускаються особи, які пройшли вступний 

інструктаж та інструктаж на робочому місці з охорони праці. 

1.2. Працівник повинен виконувати лише ту роботу, з якої пройшов інструктаж, і на яку 

видано завдання, не передоручайте свою роботу іншим особам. У процесі роботи можлива 

поява наступних небезпечних, шкідливих факторів, при яких необхідно дотримуватись 

вимог безпеки: рухомі механізми обладнання, рух повітря, можливість появи небезпечної 

електричної напруги на струмопровідних частинах обладнання. 

1.4. Необхідно дотримуватись правил внутрішнього розпорядку. Не допускається 

знаходження на робочому місці сторонніх осіб, розпиття спиртних напоїв, забороняється 

палити. 

1.5. З метою запобігання пожежі необхідно утримувати у чистоті обладнання та приміщення, 

слідкувати за справністю заземлюючих пристроїв . 

1.6. Забороняється самостійно усувати несправності електромережі та електрообладнання. 

1.7. Працівник має право відмовитись від дорученої роботи, якщо створилася ситуація, 

небезпечна для його життя чи здоров'я, або для людей, які його оточують. 

1.8. У процесі роботи необхідно дотримуватись правил особистої гігієни, дотримуватися 

чистоти; при поганому самопочутті, пораненнях, опіках звернутися до медпункту, невеликі 

пошкодження обробити антисептичними розчинами і накласти бинтову пов'язку. 

1.9. Особи, які порушили вимоги інструкції, несуть відповідальність згідно з чинним 

законодавством. 

 

2. Вимоги безпеки перед початком роботи 

2.1. Одягніть спецодяг, волосся заправте під головний убір. 

2.2. Приберіть робоче місце, перевірте: 

- щоб підлога була рівною, неслизькою; 

- наявність діелектричного килимка, дерев'яної решітки; 

- міцність кріплення машини на фундаменті; 

- наявність і справність захисного заземлення, занулення; 

- наявність води у водопроводі. 

2.3. Перевірте справність блокувальних пристроїв, приладів сигналізації 

2.4. Випробуйте роботу пральної машини протягом 1-2 хв. на холостому ходу. 

2.5. Водонагрівний. котел вмикати тільки після його наповнення водою. 
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3. Вимоги безпеки під час роботи 

3.1. Виконуйте тільки доручену роботу. 

3.2. Слідкуйте за рівнем води у пральній машині. Не перенавантажуйте білизною пральну 

машину, центрифугу - понад встановлену норму. 

3.3. Забороняється: 

- вимикати електрообладнання мокрими руками; 

- працювати на несправному електрообладнанні, без діелектричного килимка; 

- залишати працююче електрообладнання без нагляду; вмикати його без наявності та 

справності заземлення, занулення та ізоляції проводів живлення; 

- проводити роботу, якщо на підлозі розлита вода. 

3.4. Ставте праску на азбестову, мармурову або керамічну підставку, стежте за її нормальною 

роботою, щоб підошва праски не доторкалась до шнура.  

3.5. При прибиранні, а також при митті та чистці пральної машини, центрифуги та іншого 

електрообладнання слід обов'язково їх вимкнути від живлення. Роботу проводити після 

повної зупинки двигуна. 

3.6. Остерігайтеся рухомих частин електрообладнання. Не спирайтесь на електрообладнання 

та огородження. 

3.7. Розвантаження білизни із пральної машини, центрифуги проводити тільки після повної 

зупинки двигуна та його обертових частин. 

3.8. Не допускайте розпилення, розливання миючих засобів. 

3.9. Не передоручайте іншим особам роботи на електрообладнанні.  

3.10. Відкривайте водонагрівний котел тільки після вимкнення його із електричної мережі. 

 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи 
4.1. Після закінчення робіт обов'язково вимкніть все електрообладнання, воду. 

4.2. Приберіть робоче місце. 

4.3. Зніміть спецодяг і складіть у відведеному для цього місці.  

 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1. Вимкнути електрообладнання у таких випадках: 

- при раптовому припиненні подачі електроенергії; 

- при загорянні обмотки електродвигуна або проводів; 

- при наявності запаху гуми, пластмаси; 

- при виявленні несправності у роботі обладнання або при появі небезпечної напруги на 

струмонепровідних частинах електрообладнання. 

5.2. При виникненні аварії або ситуації, яка може призвести до аварії, нещасного випадку, 

зупиніть роботу обладнання, забезпечте огорожу небезпечної зони, попередьте про 

небезпеку тих, хто працює поруч. При необхідності вживайте заходів для евакуації 

працюючих із небезпечної зони. 

5.3. Повідомте про випадок адміністрацію, до ліквідації аварії самі не приступайте. 

5.4. Умійте надавати першу (долікарську) допомогу потерпілому, у разі необхідності 

викличте швидку допомогу – тел.103. 

 

 
РОЗРОБИВ___________________________________________________________________Т.Я. Гелас 

Завгосп  

ПОГОДЖЕНО:____________________________________________________________І.В. Порошенко 

Відповідальна за охорону праці 

Голова профспілки ОК_____________________________________________________О.Б. Погорєлова 

 

 


