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Інструкція з охорони праці № 104 

під час приготування дезінфікуючих розчинів 
1. Загальні положення 

1.1. Дія інструкції поширюється на технічний підрозділ освітнього комплексу (ОК). 

1.2. Інструкція розроблена на основі “Порядок опрацювання та затвердження 

власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві”, 

“Положення про розробку інструкцій з охорони праці”, “Типове положення про 

навчання з питань охорони праці”. 

1.3. За даною інструкцією особи по приготуванню дезінфікуючих розчинів 

інструктується перед початком роботи (первинний інструктаж), а потім через кожні 3 

місяці (повторний інструктаж). Результати інструктажу заносяться в «Журнал 

реєстрації інструктажів з питань охорони праці», в журналі після проходження 

інструктажу повинні бути підписи особи, яка інструктує, та особи по приготуванню 

дезінфікуючих розчинів. 

1.4. За невиконання даної інструкції особи по приготуванню дезінфікуючих 

розчинів несуть дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну 

відповідальність. 

1.5. До виконання самостійних робіт по приготуванню дезінфікуючих розчинів 

допускаються особи не молодше 18 років, які пройшли медичний огляд і не мають 

медичних протипоказань, пройшли спеціальне навчання по безпечній роботі з 

дезінфікуючими розчинами, вступний інструктаж з охорони праці, інструктаж на 

робочому місці та інструктаж з пожежної безпеки. Не допускають до приготування 

дезінфікуючих розчинів вагітних жінок та жінок, що годують. 

1.6. Працівники, які залучаються до приготування дезінфікуючих розчинів, 

зобов'язані: 

- виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку; 

- виконувати лише роботу, доручену керівником та передбачену їх 

посадовою інструкцією; 

- знати властивості дезінфікуючих засобів та їх дію на організм людини; 

- вміти користуватися засобами індивідуального та колективного захисту; 

- пройти інструктаж за інструкцією з надання першої долікарської 

допомоги та мати навички надання такої допомоги потерпілому залежно від 

отриманої травми; 

- пройти інструктаж з пожежної безпеки, знати місце розташування 

первинних засобів пожежогасіння, вміти ними користуватися; 

- дотримуватися особистої гігієни, приймати їжу у спеціально 

передбачених місцях, утримувати в порядку робоче місце. 
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1.7. Під час приготування дезінфікуючих розчинів на працівників можуть 

впливати небезпечні і шкідливі виробничі чинники, зокрема: 

• хімічні — токсична і подразнювальна дія дезінфікуючих розчинів на 

шкірні покрови, слизові оболонки очей і органи дихання; 

• фізичні — недостатня освітленість робочої зони; підвищена або знижена 

температура обладнання, матеріалів; гострі кромки, задирки, шорсткість на 

поверхні інструментів та обладнання; підвищена температура (оскільки 

активність усіх дезінфікуючих засобів при підвищенні температури зростає) 

тощо; 

• психофізіологічні — нервово-психічні перевантаження (перенапруга 

аналізаторів). 
2. Вимоги безпеки перед початком роботи 

2.1. Перевірити справність спеціального одягу, інших засобів індивідуального 

захисту і лише потім надягти їх. Спецодяг необхідно застібнути на всі гудзики, 

заправити рукави. 

2.2. Забезпечити нормативне освітлення робочої зони. 

2.3. Перевірити, що на робочому місці знаходяться лише необхідні для 

виконання конкретної роботи реактиви, прилади і обладнання, та перевірити їх 

справність. 

2.4. Прибрати сторонні предмети з робочого місця і шляхів переміщення, 

переконатися у відсутності на підлозі предметів, що викликають ковзання. 

2.5. Впевнитися, що взято необхідні для приготування дезінфікуючих 

розчинів засоби, перевірити дати їх виготовлення та терміни використання не 

етикетці. 

2.8. Про виявлені порушення, несправності засобів захисту повідомити 

безпосереднього завгоспа та не приступати до роботи, поки їх не буде усунено. 
3. Вимоги безпеки під час виконання роботи 

3.1. Для попередження нещасних випадків не можна залишати без нагляду 

дезінфікуючі засоби та передавати їх іншим особам, посудини з цими засобами 

слід зберігати у темній непошкодженій тарі у спеціальному приміщенні, 

спеціальних ящиках або шафах. У приміщенні для проведення робіт заборонено 

перебувати стороннім особам. 

3.2. Під час виконання будь-яких робіт з приготування дезінфікуючих 

розчинів слід дотримуватися правил особистої гігієни. Забороняється курити, 

пити, зберігати та вживати їжу у робочому приміщенні. 

3.3. При приготуванні дезінфікуючих розчинів (Domestos, Сарма тощо) 

використовувати інструкцію виробника. 
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

4.1. Прибрати робоче місце, скласти усі шкідливі речовини в установлене для їх 

зберігання місце. 

4.2. Зняти спецодяг та інші засоби індивідуального захисту і прибрати їх у відведене 

для них місце. 

4.4. Помити руки теплою водою з милом.  

4.5. Доповісти завгоспу про всі недоліки, які мали місце під час роботи. 
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5. Вимога безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1. У випадку виникнення пожежі необхідно: 

- припинити роботу. 

- знеструмити електрообладнання. 

- закрити вентилі на лініях подачі газу. 

- приступити до гасіння пожежі наявними засобами пожежегасіння. У разі 

необхідності викликати пожежну частину. 

- виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації аварійної ситуації. 

5.2.Якщо є потерпілі, надати їм першу медичну допомогу. При необхідності 

викликати «швидку медичну допомогу» - 103. 

6. Надання першої медичної допомоги 

6.1. Перша допомога при пораненні. 

Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити 

індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у 

ньому, на рану і зав'язати її бинтом. 

Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки 

необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку тощо. На те 

місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька 

крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього 

накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду 

зазначеним чином при забруднених ранах. 

5.2. Перша допомога при кровотечі. 

- підняти поранену кінцівку вверх; 

- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у 

клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 

хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх 

нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати 

поранене місце (з деяким натиском); 

- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується 

здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі 

згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій 

кровотечі необхідно терміново викликати лікаря-103. 
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