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ІНСТРУКЦІЯ  З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 107 

під час прибирання групи та туалетних приміщень 

 1. Загальні положення. 

1.1. Вимоги інструкції з охорони праці є обов'язковими для виконання працівниками 

відповідно до Закону України "Про охорону праці" і Кодексу законів про працю України. 

1.2. Помічник вихователя відповідає за охорону життя і здоров'я вихованців групи, у якій 

він працює. 

1.3. Помічник вихователя ЗДО один раз на 3  роки проходить навчання з питань 

охорони праці, безпеки життєдіяльності з подальшою перевіркою знань. 

1.4. Перед допуском до роботи завідувач ЗДО проводить із помічником вихователя 

первинний інструктаж з охорони праці, знайомить з умовами праці. Повторний 

(періодичний) інструктаж з охорони праці проводиться один раз на 6 місяців.  

1.5. Помічник вихователя повинен знати правила пожежної безпеки й уміти користуватися 

первинними засобами пожежогасіння. 

1.6. У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на які не 

оформляються розпорядження чи інші документи, помічник вихователя повинен 

одержати цільовий інструктаж на робочому місці. 

1.7. Помічник вихователя повинен мати навички в наданні першої (долікарської) допомоги, 

у разі захворювання дитини чи при нещасному випадку необхідно негайно викликати 

старшу медичну сестру. 

1.8. При виявленні несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інших небезпечних 

чинників, а також про нещасні випадки, які трапились у ЗДО, помічник вихователя 

повинен повідомити директора ОК. 

1.9. Під час виконання цієї роботи можлива небезпека: падіння; ударів; порізів. 

1.10.3а порушення цієї інструкції помічник вихователя персонально відповідає згідно з 

чинним законодавством. 

2. Вимоги безпеки праці перед початком роботи. 
2.1. Надіти спецодяг із відповідним маркуванням, волосся заколоти, прибрати під 

хустку. Взуття має бути без каблуків, закрите. 

2.2. Перевірити наявність та справність інвентарю (ганчірок, відер, щіток, швабри), 

інвентар для прибирання приміщень промаркований масляною фарбою і 

закріплюється за групою, туалетом ,коридором. 

2.3. Оглянути робоче місце, прибрати все, що може заважати роботі. 

2.4. Перевірити освітлення в місці, де буде проводиться робота. 

2.5. Перевірити, чи знеструмлене обладнання, де буде проводитися робота. 

3. Вимоги безпеки праці під час роботи. 

3.1. Не торкатись електроприладів та їхніх струмопровідних частин і не виконувати 

прибирання під час їхньої роботи. 

3.2. Під час миття підлоги: 

- відкрити вікна чи фрамуги; приготувати інвентар, промаркований відповідним чином; 

- у відро налити теплу воду, зробити мильно-лужний розчин; 
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- вимити підлогу, вилити розчин; 

- промити відро й налити чисту воду, промити підлогу, протерти насухо, злити воду; 

- остерігатися скалок і цвяхів у підлозі. 

3.3. Під час миття підлоги стежити за тим, щоб вона була чистою. Негайно прибирати з 

підлоги крихти, шматочки битого посуду, витирати розлиту рідину та жир. 

3.4. Під час прибирання користуватися щіткою, совком, ганчіркою. Не допускати 

прибирання сміття безпосередньо руками. Проводити підмітання тільки після зволоження 

підлоги. 

3.5. Мийні та дезінфікуючі засоби зберігати в спеціально відведеному, не доступному для 

дітей місці, у закритому посуді.  

3.6. Під час миття підлоги остерігатися заноз та цвяхів у підлозі.  

3.7. Під час виконання робіт на висоті користуватися тільки справними драбинами, які 

не дозволяють ковзання по підлозі чи землі. 

3.8. Не користуватися замість драбин випадковими підставками й іншими предметами. 

3.9. Під час виконання робіт із миття та чищення вікон, дверей, зсередини та ззовні, на 

висоті не більше 2-х метрів.  

3.10. При отриманні травми негайно повідомити директора ОК. 

3.11. Під час роботи з приставною драбиною встановлювати її так, щоб вона не могла 

бути збитою перехожими. 

3.12. Підлогу в груповій кімнаті мити 3 рази на день гарячою водою. 

3.13. Щодня мити унітази теплою водою та дез. засобом. 

3.14. Горщики після кожного використання мити проточною водою, за необхідністю дез. 

засобом. 

3.15. Підлогу в туалеті мити 2 рази на день гарячою водою. 

3.16. Раз на місяць генеральне прибирання (підвіконь, стін, підлоги, опалювальних 

приборів тощо) із застосуванням мийних і дез. засобів. 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

4.1. Упорядкувати своє робоче місце. Скласти в господарчу шафу чистий інвентар. 

Ганчірки для миття підлоги вимити, 

викрутити та повісити для просушування на відро (відра мають знаходитись у 

встановленому для них місці). 

4.2. Зняти спецодяг. Вимити руки милом, намилюючи їх тричі до піни. 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 
5.1. У разі будь-якої аварійної ситуації помічник вихователя повинен негайно повідомити 

директора ОК. 

5.2. Якщо електроенергію відключено, терміново вимкнути все  

електрообладнання, яке знаходиться в роботі. 

5.3. На випадок аварії в системі водопостачання чи каналізації терміново перекрити 

кран водопостачання, сповістити завгоспа, директора ОК.  

5.4. На випадок пожежі (чи загоряння) необхідно: 

- вжити заходів щодо евакуації дітей із приміщення відповідно до плану евакуації, у разі 

потреби звернутися по допомогу до інших працівників; 

- негайно повідомити пожежну охорону телефоном "101"; - сповістити директора ОК; 

- негайно розпочати гасіння пожежі, для цього використовувати всі наявні засоби 

пожежогасіння. 

5.5. У випадку травмування дітей або працівників ЗДО звернутися по допомогу до 

медичної сестри або в разі необхідності викликати швидку допомогу –тел.103. 

РОЗРОБИВ___________________________________________________________________Т.Я. Гелас 

Завгосп  

ПОГОДЖЕНО:____________________________________________________________І.В. Порошенко 

Відповідальна за охорону праці 

Голова профспілки ОК_____________________________________________________О.Б. Погорєлова 


