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Комунальний заклад «Осинівський освітній комплекс» 

Ширяївської селищної ради 

Одеської області 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

В.о. директора КЗ «Осинівський ОК» 

 ______________________ Т.В. Топал 

  «________» _____________ 2019 р.  

 

 

Інструкція з охорони праці№ 29 

для помічника вихователязакладу дошкільної освіти (ЗДО) 

 
 1. Загальні положення 

1.1. Дана інструкція встановлює вимоги щодо безпеки діяльності для помічника 

вихователяЗДО відповідно до Закону України "Про охорону праці" і Кодексу законів про 

працю України. 

1.2. До роботи допускаються працівники, які пройшли медогляд (мають санітарну книжку), 

вступний та первинний інструктаж з охорони праці з відміткою у відповідних журналах. 

Повторний інструктаж та перевірка його засвоєння проводиться не рідше 2-х разів на рік. 

1.3. Робота помічника вихователя пов'язана з дією наступних шкідливих факторів: 

- підвищене фізичне навантаження; 

- можливість отримати опіки; 

- токсична дія дезінфікуючих та хімічних миючих засобів. 

1.4. Помічнику вихователя згідно чинних вимог належать до видачі: халат бавовняний, 

ковпак або хустка бавовняні. Взуття повинно бути на неслизькій підошві.  

1.5. Дезпрепарати та миючі засоби повинні знаходитися у закритому вигляді в спеціально 

відведених місцях та мати етикетки, на яких написана їх концентрація. 

1.6. За невиконання вимог даної Інструкції помічник вихователя несе відповідальність згідно 

з чинним законодавством України. 

2. Вимоги безпеки перед початком  

2.1. Перед початком роботи вдягнути спецодяг. Не дозволяється застібати халат шпильками, 

тримати в кишенях скляні та гострі предмети. 

2.2. Привести в порядок робоче місце, не захаращувати проходи, перевірити стан підлоги та 

освітлення. 

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи  

3.1. Підлогу тримати сухою і чистою. Негайно прибирати з підлоги крихти хліба, відламки 

розбитого посуду, пролиту воду, жир. 

3.2. Під час прибирання користуватися щіткою, совком, промаркованими ганчірками і не в 

якому разі не прибирати голими руками. 

3.3. Бути обережними під час миття плафонів, вікон, дверей, використовуючи при цьому 

розсувну драбину. Не дозволяється використовувати випадкові підставки замість драбини 

або мити вікна з підвіконня. 

3.4. Роботу з використанням розсувних драбин виконувати тільки в присутності другої 

особи. 

3.5. Працюючий не повинен підніматися на висоту менше ніж один метр до кінця драбини. 

3.6. Заборонені розмови між працівниками, що працюють на висоті (під час миття вікон, 

заміни штор тощо). 

3.7. Протирання плафонів та іншої електроапаратури необхідно проводити тільки після 

вимкнення її з електромережі 

3.8. Працювати пилососом, стоячи на драбині, заборонено. 

3.9. Гарячу їжу, напої переносити тільки в закритому посуді. 
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3.10. Миття посуду та очищення його від залишків їжі необхідно робити за допомогою 

щіток. 

3.11. Необхідно негайно видаляти з мийки відламки розбитого посуду, а також посуд, який 

має тріщини, сколки. 

3.12. При роботі з дезрозчинами необхідно дотримуватися особливої обережності, 

працювати тільки в засобах індивідуального захисту. 

3.13. При попаданні дезрозчинів на незахищену шкіру треба швидко промити вражене місце 

великою кількістю проточної води. 

3.14. При ураженні дихальних шляхів необхідно прополоскати ніс та рот водою, вивести 

потерпілого на свіже повітря. 

3.15. При попаданні дезрозчинів в очі негайно промити їх великою кількістю води та 

звернутися до лікаря. 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи  

4.1. Після закінчення роботи необхідно прибрати весь інвентар та дезрозчин в спеціально 

відведене місце, добре вимити руки з милом. 

4.2. Про всі недоліки, виявлені в процесі роботи, необхідно повідомити заступника 

директора з дошкільного виховання та завгоспа. 

5.Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1. У разі будь-якої надзвичайної ситуації помічник вихователя повинен негайно 

евакуювати дітей на вулицю і повідомити директора. 

5.2. Якщо електроенергію відключено, терміново вимкнути все електрообладнання, яке 

знаходиться в роботі, підключення його здійснювати тільки після подачі напруги, яка 

відповідає нормам (220 В) 

5.3.На випадок пожежі: 

- вжити заходів щодо евакуації дітей із приміщення відповідно до плану евакуації, у разі 

потреби звернутися по допомогу до інших працівників; 

- негайно повідомити пожежну охорону телефоном "101"; 

- сповістити директора освітнього закладу; 

- негайно розпочати гасіння пожежі, для цього використовувати всі наявні засоби 

пожежогасіння. 

5.4. У випадку травмування дітей або працівників ЗДО звернутися по допомогу до медичної 

сестри або в разі необхідності викликати «швидку медичну допомогу» (тел.103). 

5.5. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації небезпеки. 

6. Надання долікарської медичної допомоги 
Надання першої медичної допомоги треба починати з оцінки загального стану потерпілого . 

6.1. Уразі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця: 

· негайно зробити штучне дихання:  

· зовнішній масаж серця; 

 · викликати швидку медичну допомогу. 

6.2. Дії при ураженні електричним струмом: 

· негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши 

електрообладнання від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути 

його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал; 

 · за відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і 

непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про 

різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення починати негайно, після 

чого викликати швидку медичну допомогу.  

6.3. Дії при переломах, вивихах, ударах, розтягненні: 

· при переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, 

фанерною пластинкою, палицею або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку також 

підвісити за допомогою перев’язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба;  

· при підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи 

його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб 

не перегинався з метою уникнення ушкодження спинного мозку;  
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· при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно 

туго забинтувати груди чи стягнути їх тканиною під час видиху;  

6.4. Дії при теплових опіках: 

· при опіках вогнем, парою, гарячими предметами, ні в якому разі неможна відкривати 

пухирі, які утворюються, та перев’язувати опіки бинтом;  

· при опіках І ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим 

спиртом;  

· при опіках ІІ ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3% марганцевим 

розчином або 5% розчином таніну;  

· при опіках ІІІ ступеня (зруйнування шкіряної тканин) накривають рану стерильною 

пов’язкою та викликають лікаря.  

6.5. Дії при кровотечі: 

· необхідно підняти поранену кінцівку вверх, кровоточиву рану закрити перев’язувальним 

матеріалом, складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, 

потримати протягом 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного 

матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку і забинтувати поранене місце;  

· при сильній кровотечі, яку неможна зупинити пов’язкою, треба здавлювати кровоносні 

судини за допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або 

закруткою; необхідно терміново викликати лікаря.  

 

 

РОЗРОБИВ_____________________________________________________________________ 

Заступник директора з дошкільного виховання 

 

ПОГОДЖЕНО: 

Відповідальний за охорону праці___________________________________________________ 

 

Голова  профспілки   ОК______________________________________________________ 

 


