
1 

 

 

Комунальний заклад «Осинівський освітній комплекс» 

Ширяївської селищної ради Одеської області 
(повне найменування підприємства із зазначенням підпорядкованості) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 34 

 

для сторожа освітнього комплексу 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
с. Осинівка 

(місце видачі) 

 

 

 

 

 



2 

 

Комунальний заклад «Осинівський освітній комплекс» 

Ширяївської селищної ради 

Одеської області 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

В.о. директора КЗ «Осинівський ОК» 

______________________ Т.В. Топал 

 «________» _____________ 2019 р.  

 

  
ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 34 

для сторожа освітнього комплексу 

1. Загальні положення. 

1.1. Вимоги цієї інструкції з охорони праці є обов'язковими для сторожа ЗДО чи ЗЗСО 

відповідно до Закону України "Про охорону праці" і Кодексу законів про працю України. 

1.2. До роботи допускаються працівники, що пройшли медичний огляд, спеціальне 

навчання, вступний інструктаж та інструктаж на робочому місці з охорони праці, як 

знаючі безпечні методи праці, свої функціональні обов'язки та вимоги цієї інструкції. 

1.3. Сторож зобов'язаний: 

1.3.1. Виконувати Правила внутрішнього трудового розпорядку. 

1.3.2. Під час чергування постійно здійснювати контроль за протипожежним станом 

ЗДО чи ЗЗСО. 

1.3.3. Знати характеристику безпечних та шкідливих виробничих факторів, які діють на 

працівника (ураження електричним струмомпід час включення або відключення 

електричного освітлення;напад сторонніх; падіння на сходах внаслідок неуважності або 

недостатнього освітлення;защемлення пальців рук під час замикання та відмикання на замки 

дверей, брам та воріт) 

1.3.4. Знати основні вимоги пожежної безпеки приміщень, електричного  обладнання,  

контролювати  виконання вимог інструкції з пожежної безпеки, уміти користуватися 

первинними засобами пожежогасіння. 

1.3.5. Знати порядок виклику пожежної охорони. 

1.3.6. Уміти надати першу (долікарську) допомогу при нещасному випадку. 

1.3. За порушення цієї інструкції сторож відповідає у встановленому порядку. 

1.4. Сторож повинен постійно мати при собі комплект запасних ключів від приміщень, які 

потребують контролю щодо пожежної безпеки, евакуаційних виходів , а також ручний ліхтарик. 

1.5. У нічний час сторожу забороняється відлучатися за межі ЗДО чи ЗЗСО. 

2.Вимоги безпеки перед початком роботи. 

2.1. Заступати на чергування суворо у встановлений графіком час. 

2.2. Перед прийняттям чергування сторож зобов'язаний: 

- здійснити обхід території навчального закладу, перевірити надійність замків, цілісність і 

закритість вікон; 

- впевнитися у відсутності людей, сумнівних предметів на території та в приміщенні закладу; 

- зачинити всі ворота і хвіртки на замки; 

- упевнитися у безперебійній роботі освітлення на території ЗДО чи ЗЗСО. 

-розписатись у журналі приймання чергувань; 

- скласти список приміщень та обладнання,які мають видимі несправності і доповісти про це 

директору чи завгоспу; 

- перевірити наявність на робочому місці печатної інформації про адміністраторів 

закладу,яких необхідно повідомляти в разі виникнення надзвичайних ситуацій; 

- впевнитись у наявності затверджених графіку та плану обходу території. 

2.3. Переконатися, що всі шляхи евакуації  не загромаджені сторонніми предметами. 

2.4. Перевірити, як працюють замки. 

 

 



3 

 

3.Вимоги безпеки під час роботи. 
3.1. Відповідати за збереження майна та споруд на території ЗДО чи ЗЗСО , запобігати 

проникненню сторонніх осіб під час виконання своїх службових обов'язків. 

3.2. Забороняється: 

- курити в невстановлених місцях та користуватися відкритим вогнем у приміщеннях; 

- вживати спиртні напої; 

- виходити за межі території ЗДО чи ЗЗСО; 

- спати під час чергування. 

- виконувати роботу, яка не входять до посадових обов’язків сторожа; 

- користуватися устаткуванням та приладами,що принесені з дому;  

- використовувати переносні електричні подовжувачі для підігрівання їжі чи нагрівання 

води; 

- підключатись до розеток,які мають видимі несправності чи незадовільне з’єднання . 

3.3.Здійснювати контроль за протипожежним станом будівлі та території навчального 

закладу.  

3.4. Починати обхід території впевнившись у відсутності сторонніх осіб на території  

закладу. У разі їх виявлення діяти у відповідності із виникненням аварійного стану:  

- повідомити директора (завгоспа),а в разі потреби – відповідні служби про виникнення 

нестандартної ситуації; 

- діяти за отриманими вказівками.  

3.5. Виявивши злом дверей, вікон, замків, запорів, крадіжку – доповісти директору, завгоспу, 

викликати поліцію та охороняти місце пригоди. 

3.6.Під час чергування не відлучатися з об'єкту охорони. 

3.7.Час від часу обходити по периметру будівлю та територію закладу увечері, в нічний час 

та вранці. 

3.8.При раптовому захворюванні негайно повідомити директора ОК, завгоспа. 

3.9.При виконанні обходу необхідно бути уважним, дотримуватися маршруту та 

графіку, а також вимог правил спеціального розпорядку,та інструкції з охорони праці.  

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи. 

4.1.Перевірити протипожежний стан усіх приміщень навчального закладу. 

4.2. Переконатися в цілості замків на будівлях та складах, які перебувають на території ЗДО 

чи ЗЗСО. Відімкнути ворота, хвіртки. 

4.3.Після закінчення робочого часуздати приміщення та територію,що 

охоронялась,завгоспу. У  разі необхідності написати звіт про нестандартні ситуації,що 

виникали при чергуванні.  

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях. 

5.1. У разі спроби проникнення в сторонніх осіб у нічний час викликати поліцію телефоном 

"102", повідомити директора, завгоспа. 

5.2. У разі будь-якої аварійної ситуації сторож повинен негайно повідомити  директора, 

завгоспа. До ліквідації аварії самостійно не приступати. 

5.3. При відключенні освітлення в будівлі закладу, слід користуватися електричними 

ліхтарями. 

5.4.При наявності запаху газу викликати по телефону відповідну спеціалізовану аварійну 

бригаду (тел..104) 

5.5.У випадку пожежі (чи загоряння) необхідно: 

- негайно повідомити пожежну охорону телефоном "101"; 

- сповістити директора чи особу, яка його заміщує; 

- негайно розпочати гасіння пожежі, для цього використовувати всі наявні засоби 

пожежогасіння. 

5.6.У разі отримання травми, негайно доповісти про подію адміністрації дитячого саду, якщо 

необхідно – викликати «швидку медичну допомогу» (тел..103) 

6. Надання долікарської медичної допомоги 
Надання першої медичної допомоги треба починати з оцінки загального стану потерпілого . 

6.1. Уразі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця: 
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· негайно зробити штучне дихання:  

· зовнішній масаж серця; 

 · викликати швидку медичну допомогу. 

6.2. Дії при ураженні електричним струмом: 

· негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши 

електрообладнання від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути 

його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал; 

 · за відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і 

непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про 

різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення починати негайно, після 

чого викликати швидку медичну допомогу.  

6.3. Дії при переломах, вивихах, ударах, розтягненні: 

· при переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, 

фанерною пластинкою, палицею або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку також 

підвісити за допомогою перев’язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба;  

· при підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи 

його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб 

не перегинався з метою уникнення ушкодження спинного мозку;  

· при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно 

туго забинтувати груди чи стягнути їх тканиною під час видиху;  

6.4. Дії при теплових опіках: 

· при опіках вогнем, парою, гарячими предметами, ні в якому разі неможна відкривати 

пухирі, які утворюються, та перев’язувати опіки бинтом;  

· при опіках І ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим 

спиртом;  

· при опіках ІІ ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3% марганцевим 

розчином або 5% розчином таніну;  

· при опіках ІІІ ступеня (зруйнування шкіряної тканин) накривають рану стерильною 

пов’язкою та викликають лікаря.  

6.5. Дії при кровотечі: 

· необхідно підняти поранену кінцівку вверх, кровоточиву рану закрити перев’язувальним 

матеріалом, складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, 

потримати протягом 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного 

матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку і забинтувати поранене місце;  

· при сильній кровотечі, яку неможна зупинити пов’язкою, треба здавлювати кровоносні 

судини за допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або 

закруткою; необхідно терміново викликати лікаря.  

 

 

 

РОЗРОБИВ___________________________________________________________________ 

Завгосп ОК 

 

ПОГОДЖЕНО: 

Відповідальний за охорону праці__________________________________________________ 

 

Голова  профспілки ____________________________________________________________ 

 

 

 

 

 


