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Комунальний заклад «Осинівський освітній комплекс» 

Ширяївської селищної ради Одеської області 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

В.о. директора КЗ «Осинівський ОК» 

______________________ Т.В. Топал 

 «________» _____________ 2019 р.  

 
Інструкція з охорони праці № 39 

для ДВІРНИКА 

1. Загальні положення. 

1.1. Охорона праці  для двірника заснована на чинному законодавстві : Закон України 

«Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове 

державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів 

про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, 

техніки безпеки та безпеки життєдіяльності. 

1.2.  Двірник  зобов’язаний виконувати всі вимоги «Державних санітарних правил і норм 

влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-

виховного процесу» . 

1.3. До роботи двірником допускаються особи які пройшли: 

- медичний огляд; 

- вступний інструктаж з охорони праці та безпеки життєдіяльності в службі охорони праці; 

- первинний інструктаж на робочому місці; 

- особи, які досягли 18 років. 

1.4.Виконання робіт не пов’язаних з основною роботою допускається тільки після 

проведення цільового інструктажу. 

1.5.Повторний інструктаж із двірником проводиться 1 раз на 6 місяців. 

1.6.Для зберігання інструментів двірнику необхідно використовувати спеціально відведене 

місце. 

1.7.При виконанні роботи двірником, можливий вплив на нього наступних небезпечних і 

 - шкідливих факторів: 

- перенесення ваги більше встановленої норми; 

- наїзд автотранспорту; 

- отримання травми під час падіння на слизьких пішохідних доріжках і обледенілих 

сходах у зимовий період часу; 

- попадання пилу в очі при прибиранні сміття; 

- порізи рук; 

- травми при виконанні робіт несправним інструментом і пристосуваннями, при 

необережному поводженні з інструментом. 

1.8.Виконуючи роботу, двірник повинен використовувати спецодяг: 

влітку - костюм бавовняний, фартух з нагрудником, рукавиці, плащ від дощу; 

взимку - тепла куртка і чоботи (валянки, калоші на валянки), теплі рукавиці; 

рукавички гумові; 

бавовняні рукавиці. 

1.9.Двірник зобов'язаний дотримуватися цієї інструкції, інших інструкціїй з охорони праці, 

дотримуватись правил пожежної безпеки, знати місця розташування первинних засобів 

пожежогасіння. 
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1.10. Двірник повинен знати і дотримуватися вимог щодо особистої гігієни під час 

виконання роботи (мити руки і обличчя з милом, приймати їжу у встановлених для цього 

місцях, регулярно переодягатися в чистий одяг). 

1.11. Щоб забезпечити пожежну безпеку - не палити і не користуватися відкритим вогнем 

біля колодязів (каналізаційних, газових та ін), біля приміщень, де знаходяться 

вогненебезпечні матеріали, біля сміттєвих баків. 

1.12. Працівник, який допустив невиконання чи порушення інструкції з охорони праці для 

двірника, притягується до дисциплінарної відповідальності у відповідності до правил 

внутрішнього трудового розпорядку і, в разі необхідності, підлягає позачерговій 

перевірці знань норм і правил охорони праці і техніки безпеки. 

2. Вимоги безпеки перед початком роботи 

2.1. Двірнику необхідно виконувати тільки ту роботу, яка була доручена завгоспом. 

2.2. Перед початком роботи двірник повинен: 

- підготувати інструмент для прибирання території тощо; 

- одягнути окремий одяг і  переконатися що останній застібнутий на ґудзики  або 

зав'язаний; 

- перевірити наявність та справність інструменту для виконання роботи; 

- при користуванні побутовими приладами, підготувати його їх роботи у відповідності до 

діючих правил заводу – виробника 

- не заколювати одяг шпильками, голками, не носити в кишенях гострі предмети. 

2.3. Оглянути закріплену за собою територію, визначити обсяг і вид робіт, впевнитися в 

тому, що всі колодязі закриті кришками, ями й траншеї огороджені, а на даній території 

немає гострих предметів, які стирчать із землі (дроти, арматури, велике бите скло тощо). 

2.4. Оглянути територію на відсутність обривів повітряних ліній електропередач. 

Зібрати і піднести інвентар, інструмент, пристосування, необхідні для виконання робіт. 

2.5. Принести необхідні для прибирання матеріали (пісок, поливальні шланги тощо). 

2.6. Переконатися у справності інструменту та інвентарю (лопати, відра, мітли та ін.). 

Лопати та мітли повинні бути щільно насаджені на держак і міцно закріплені. 

2.7. Перевірити справність і комплектність інструменту, пристосувань та інвентарю, 

перевірити їх на відповідність вимогам безпеки, підготувати їх до початку виконання роботи: 

ручки ручного інструменту повинні бути виготовлені з деревини твердих порід; 

поверхня ручок повинна бути рівною і гладкою, без наявності тріщин і сучків; 

прути мітли для прибирання території повинні бути пов'язані і міцно закріплені на 

держаку за допомогою в'язального дроту. Держак повинен мати довжину не більше 1,5 

метра. 

2.8. Оглянути територію на наявність транспорту. 

2.9. При виявленні несправностей або порушень, які двірник не може вирішити сам, 

потрібно поставити до відома завгоспа, директора ОК.До виконання роботи не можна 

приступати до повного усунення виявлених несправностей. 

2.10. Двірнику забороняється самостійно виконувати будь-який ремонт споруд та 

інженерних мереж та обладнання тощо. 

3. Вимоги безпеки під час роботи  
3.1. В ході виконання роботи забороняється: 

- використовувати саморобний інструмент; 

- користуватися несправним інструментом  та устаткуванням; 

- використовувати переносні електричні подовжувачі; 

- підключатись до розеток, які мають видимі несправності чи незадовільне з’єднання при 

включенні вилки;- користуватися електричними приладами з тріснутими корпусами; 

- застосовувати відкрите полум’я для прибирання подвір’я; 

-  виконувати роботи, яка не входить до обов'язки двірника. 

3.2. Прибирання різних сходових маршів виконувати спокійно, тримаючись однією рукою 

за перила. 
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3.3. Прибирання, яке вимагає перенесення сміття виконується в гумових рукавицях і в 

спецодязі. 

3.4. При виконанні роботи необхідно бути уважним, дотримуватися вимог правил 

внутрішнього трудового розпорядку, виробничої санітарії та інструкції з охорони праці.  

3.5. При виконанні робіт на висоті із використанням драбин, до початку роботи пройти 

цільовий інструктаж по використанню драбин. Слід пам’ятати, що драбина повинна бути з 

цілими перекладинами (шаблями) без тріщин, обов’язково випробувана на кріпость, про що 

повинен бути складений акт з  реєстрацією в спеціальному журналі. Працювати із 

використанням драбини необхідно удвох (один підстраховує). 

3.6. При виконанні робіт з утворенням пилу, бруду слід користуватися захисними 

окулярами, щоб не травмувати очі. 

3.7. Прибирання основної території бажано проводити до приходу дітей і батьків.  

3.8. Прибирання пішохідних доріжок і тротуарів проводити, рухаючись назустріч людям. 

3.9. Не виконувати прибирання території під час руху автотранспорту. 

3.10. Бути уважним, щоб не завдати пошкодження пішоходам при прибиранні снігу, сміття. 

3.11. Роботу мітлою, скребком або лопатою не допускається проводити на відстані менше 2 

метрів від людей, що проходять. 

3.12. Стежити за тим, щоб не було перегинів шлангів при поливанні водою газонів і 

території. Дивитися за станом гумових шлангів, не допускати перегинів і перекручування, не 

виконувати поливання проти вітру і стежити, щоб вода не потрапила на електрообладнання і 

повітряні лінії електропередач. Крани для поливу відкривати плавно, без великих зусиль і 

ривків. 

3.13. У зимовий період часу своєчасно очищати від снігу і льоду щаблі сходів, під час 

ожеледиці посипати доріжки піском. 

3.14. При появі бурульок на дахах будівель, огородити небезпечні ділянки і поінформувати 

про це завгоспа. 

3.15. При прибиранні території, змітати сміття необхідно за напрямком вітру уникати 

потрапляння пилу в очі. 

3.16. При завантажуванні сміття у контейнери, необхідно стояти за напрямом вітру, щоб 

сміття і пил не потрапляли в очі. 

3.17. В ході роботи двірник повинен стежити, щоб кришки контейнерів для сміття були 

справні. Забороняється заповнювати контейнери більш ніж на 9/10 їх обсягу, щоб уникнути 

випадіння сміття і можливого травмування. 

3.18. Не залишати робочий інвентар на території навчального закладу без нагляду. 

3.19. Не допускається спалювати сміття на території навчального закладу, необхідно 

збирати його тільки в сміттєвий контейнер. 

3.20. Щоб уникнути травм, не можна класти граблі, скребки, лопати та інші інструменти 

загостреною частиною догори. 

3.21. В процесі роботи не залишати сміття на проїжджій частині та на пішохідних 

тротуарах, а збирати й відвозити його у спеціально відведене місце. 

3.22. Доглядати за протипожежним станом будівлі, при проведенні робіт на території не 

користуватися відкритим вогнем. 

3.23. Не працювати поблизу кабелів, що знаходяться під напругою, біля оголених дротів і 

контактів. Якщо виявиться обірваний електропровід, не торкатися його, щоб не отримати 

удар електричним струмом. 

3.24. Не збирати сміття, бите скло, шприци та інші гострі предмети незахищеними руками, 

застосовувати для цього віник і совок. Під час прибирання території, на руках обов'язково 

повинні бути надіті рукавиці. 

3.25. Переносити і піднімати вантаж вагою не більше 50 кг для чоловіків і 15 кг- для жінок. 

3.26. Не дозволяється змітати сміття та відходи у люки, отвори, канали і колодязі. 

3.27. Прибирання урн та контейнерів необхідно проводити з обов'язковою дезінфекцією, 

використовуючи при цьому гумові рукавички. 
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3.28. Роботу з обрізки чагарників здійснювати в рукавицях і спеціальних захисних 

окулярах. 

4. Вимоги безпеки після закінчення робіт 

4.1.Оглянути прибрану територію з метою перевірки якості прибирання. 

4.2.Зібрати весь інструмент і закрити його в спеціально відведеному місці, яке держати в 

чистоті. 

4.3.Зняти робоче вбрання та взуття, розмістити його в робочій шафі. 

4.4.Вимити руки з милом. 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1. При виявленні пожежі, двірник повинен: 

- негайно викликати пожежну частину за тел. - 101; 

- повідомити директора закладу або його завгоспа; 

- вжити заходів для евакуації людей із приміщень, в першу чергу дітей. 

5.2.При пошкодженні електропроводів електромереж, необхідно повідомити директора 

закладу . 

5.3.При ураженні електричним струмом учасників освітнього процесу чи одержанні ними 

інших травм, необхідно негайно надати допомогу, викликати швидку допомогу 

(тел..103)та повідомити директора закладу. 

5.4. Дана інструкція з охорони праці для двірника вимагає при виявленні на території 

навчального закладу підозрілих предметів, не підходити до них і не чіпати їх руками. Не 

гаючи часу, повідомити про знахідку завгоспа, директора ОК та до чергової частини 

поліції (тел..102). 

5.5.При поломці робочого інструменту, роботу припинити, відремонтувати його або 

замінити іншим. 

5.6.При наявності запаху газу (тел..104) або прориву трубопроводів водопостачання, 

каналізації, опалення та інших, викликати по телефону відповідну спеціалізовану 

аварійну бригаду. 

5.7.При отриманні травми, негайно звернутися до медичного кабінету, повідомити про це 

директора ОК, за необхідності - викликати «швидку допомогу» чи звернутися до 

найближчого медичного закладу (тел..103) 

6. Надання долікарської медичної допомоги 

Надання першої медичної допомоги треба починати з оцінки загального стану 

потерпілого . 

6.1. Уразі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця:  

· негайно зробити штучне дихання:  

· зовнішній масаж серця; 

 · викликати швидку медичну допомогу. 

6.2. Дії при ураженні електричним струмом:  

· негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши 

електрообладнання від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути 

його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал; 

 · за відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і 

непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать 

про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення починати негайно, 

після чого викликати швидку медичну допомогу.  

6.3. Дії при переломах, вивихах, ударах, розтягненні:  

· при переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, 

фанерною пластинкою, палицею або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку 

також підвісити за допомогою перев’язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба;  

· при підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи 

його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб 

тулуб не перегинався з метою уникнення ушкодження спинного мозку;  
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· при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно 

туго забинтувати груди чи стягнути їх тканиною під час видиху;  

6.4. Дії при теплових опіках:  

· при опіках вогнем, парою, гарячими предметами, ні в якому разі неможна відкривати 

пухирі, які утворюються, та перев’язувати опіки бинтом;  

· при опіках І ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою 

етиловим спиртом;  

· при опіках ІІ ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3% марганцевим 

розчином або 5% розчином таніну;  

· при опіках ІІІ ступеня (зруйнування шкіряної тканин) накривають рану стерильною 

пов’язкою та викликають лікаря.  

6.5. Дії при кровотечі:  

· необхідно підняти поранену кінцівку вверх, кровоточиву рану закрити 

перев’язувальним матеріалом, складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись 

самої рани, потримати протягом 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи 

накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку і забинтувати 

поранене місце;  

· при сильній кровотечі, яку неможна зупинити пов’язкою, треба здавлювати кровоносні 

судини за допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або 

закруткою; необхідно терміново викликати лікаря.  
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