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Комунальний заклад «Осинівський освітній комплекс» 

Ширяївської селищної ради Одеської області 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

В.о. директора КЗ «Осинівський ОК» 

______________________ Т.В. Топал 

 «________» _____________ 2019 р.  

 

 

ІНСТРУКЦІЯ  З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 41 

для робітника з обслуговування та поточного ремонту будівель , споруд та обладнання  

1. Загальні положення. 

1.1. Дана інструкція для  робітника по обслуговуванню та поточному ремонту будівель , споруд та 

обладнання є нормативним документом, що містить обов'язкові для дотримання працівником вимоги з 

охорони праці при виконанні ним робіт, визначених його функціональними обов'язками на даному 

робочому місці. 

1.2. До роботи робітником по обслуговуванню та поточному ремонту будівель та споруд допускаються 

після вивчення даної інструкції особи, які пройшли попередній медичний огляд інструктажі з питань 

охорони праці, пожежної безпеки, інструктаж і перевірку знань з електробезпеки. 

1.3.  В коло обов'язків робітника входить виконання робіт по обслуговуванню та ремонту систем 

центрального опалення, водопостачання та каналізації, поточний ремонт будівель і споруд. 

1.4.  Робітнику видається спецодяг та засоби індивідуального захисту. 

1.5.  При виконанні робіт на даному робочому місці має місце вплив таких шкідливих факторів: 

-  травмування; 

-  ураження електричним струмом; 

- отруєння. 

1.6.   Працівник має право відмовитись від дорученої роботи, не пов'язаної з його прямими обов'язками, 

якщо створилась небезпечна для його життя ситуація, або для людей, які його оточують, і 

навколишнього середовища. 

1.7.  Робітник зобов'язаний: 

- дотримуватись Правил внутрішнього трудового розпорядку. 

-   застосовувати спецодяг та засоби  індивідуального захисту. 

-   виконувати тільки ту роботу, за якою пройдено інструктаж з охорони праці і до якої допущений. 

-  бережно відноситись до устаткування й обладнання та використовувати його за призначенням. 

-   знати й виконувати вимоги нормативних актів, інструкцій з охорони праці, правила користування 

засобами колективного та індивідуального захисту. 

-   Співпрацювати з керівництвом ОК у справі створення безпечних і нешкідливих умов праці, 

повідомляти про порушення вимог охорони праці. 

1.8.  При травмуванні звернутися за медичною допомогою і повідомте про це адміністрацію (керівника).  

1.9.  Особи, які порушили вимоги даної інструкції, несуть відповідальність згідно з чинним 

законодавством України. 

 1.10. Забороняється приступати до роботи у стані алкогольного або наркотичного сп’яніння, а також у 

хворобливому або стомленому стані. 

2. Вимоги безпеки перед початком роботи 

2.1.  Переконатись у справності та одягнути спецодяг, спецвзуття, застебнути або підв’язати рукави 

спецодягу. 

2.2.  Перевірити своє робоче місце й місце виконання робіт, переконатись, що воно не захаращене 

сторонніми предметами. 

2.3.  Упевнитись, що робоче місце достатньо освітлене, підлога на робочому місці суха й чиста (не 

слизька). 

2.4.  Перевірити справність обладнання, інструменту та пристосувань, порядок розміщення їх на 

робочому місці. 

2.5.  Перевірити наявність сумки для переміщення інструменту на інше місце робоче місце 

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи 
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3.1.   Підтримувати робоче місце у належному порядку, не загромаджувати проходи і робоче місце не 

потрібними у даний момент трубами, деталями, сторонніми предметами тощо. 

3.2.  Не припускати поспішність у роботі, дотримуватись безпечних прийомів і методів праці. 

3.3. Не допускати переохолодження тіла від руху повітря (протягів, вентиляції) для запобігання 

можливого захворювання. 

3.4.   Через кожні 2-3 години роботи стоячи, робити короткочасні перерви на 5-10 хвилин, для 

відпочинку використовувати зручний стілець. 

3.5.  Перед виконанням робіт фарбами: 

- застосовувати спеціальні пасти і мазі для запобігання шкідливій дії на шкіру цих фарб; 

-   одягнути протигаз або респіратор, окуляри та гумові рукавички; 

-    ввімкнути примусову вентиляцію та освітлення; 

-   при пошкодженнях шкіри не приступати до роботи без отримання дозволу медичного закладу 

3.6. При  виконанні сантехнічних робіт: 

-  перекрити подачу теплоносія або води при ремонті трубопроводів, набиванні сальників, підтягуванні 

болтів тощо, теплоносій або воду злити. 

- . не ремонтувати трубопроводи під тиском; при випусканні пари або гарячої води із системи не стояти 

навпроти спускних кранів, вентиль у цьому випадку відкривати поступово; відкриваючи спускний 

вентиль, попередити про це оточуючих людей, щоб запобігти опікам парою або гарячою водою. 

-   не відкривати і не закривати вентилі за допомогою випадкових пристосувань, при складанні і 

розбиранні трубопроводів користуватись тільки тими ключами, які відповідають діаметру труб. 

-   проводити затягування болтів (шпильок) рівномірно з почерговим загвинчуванням гайок, розміщених 

навхрест, при складанні фланцевих з’єднань трубопроводів; не допускати вирівнювання перекосу 

фланців шляхом нерівномірного натягу болтів (шпильок) та усунення нещільності між фланцями за 

допомогою клинових прокладок (невиконання цих вимог може викликати аварію на мережах, системах 

і призвести до нещасного випадку); проводити перевірку співпадіння отворів фланцевих з’єднань труб 

спеціальними швайками або оправками, не перевіряти співпадіння отворів пальцями. 

- .  при розбиранні фланцевих з’єднань на тепломережах відкрити дренаж; ослабити перший болт з 

протилежної від себе сторони; стати збоку від стику; проводити роботу обов’язково із застебнутими 

манжетами рукавів. 

- відкрити люк колодязя спеціальним гаком (забороняється роботи це руками або за допомогою 

випадкових предметів); 

-   відкритий люк колодязя огородити, виставити біля колодязя автодорожній знак “Інші небезпеки”; 

- працювати в захисних окулярах при пробиванні отворів у стінах та перекриттях для прокладання труб 

або кріплення опор та підвісок; збирання стояків систем опалення, водопроводу та каналізації 

проводити в рукавицях та захисних окулярах; труби та трубні заготовки не притуляти до стін будівель 

та тимчасових споруд. 

3.7. Робітник повинен : працювати у спецодязі , на справному обладнанні та зі справними 

інструментами, при достатньому освітленні, умикати електроустаткування сухими руками. 

3.8. робітнику заборонено: 

- самостійно усувати несправності устаткування, обладнання, яке знаходиться на гарантійному або 

сервісному обслуговуванні, при виявленні несправностей негайно припинити роботу і викликати 

спеціаліста, що здійснює їх обслуговування. 

-   користуватись саморобними електронагрівальними приладами. 

-   палити та приймати їжу на робочому місці,  

-   використовувати у пожежо - і вибухонебезпечних приміщеннях або без викликаної виробничою 

необхідністю потреби відкрите полум'я, легкозаймисті та горючі речовини, кислоти, ртуть, інші 

сильнодіючі та отруйні речовини тощо. 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

4.1. Після закінчення роботи необхідно вимкнути обладнання.  

4.2. Вимикати вилки слід за корпус. 

4.3. Прибрати робоче місце. Звільнити його від відходів виробництва, винести сміття. 

4.4. Почистити, помити інвентар, інструмент, скласти його у відведене для нього місце. 

4.5. Зняти спецодяг, покласти його у відведене для цього місце. Помити руки, обличчя. 

4.6. Доповісти завгоспу про всі недоліки, які мали місце під час роботи. 
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5. Вимоги безпеки в аварійній ситуації 
5.1. Негайно відключити від мережі електрообладнання. 

5.2. Не допускати в небезпечну зону сторонніх осіб. 

5.3. Повідомити про те, що сталося, завгоспа. 

5.4. Якщо стався нещасний випадок, необхідно надати потерпілому першу медичну допомогу, а в разі 

потреби викликати "швидку медичну допомогу".(тел.103) 

5.5. Якщо сталася пожежа, викликати пожежну частину та приступити до гасіння підручними засобами 

пожежогасіння.(тел.101) 

5.6. В усіх випадках виконувати вказівки керівника робіт по ліквідації аварійної ситуації. 

6. Надання долікарської медичної допомоги 
Надання першої медичної допомоги треба починати з оцінки загального стану потерпілого . 

6.1. Уразі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця:  

· негайно зробити штучне дихання:  

· зовнішній масаж серця; 

 · викликати швидку медичну допомогу. 

6.2. Дії при ураженні електричним струмом:  

· негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електрообладнання від 

джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за 

одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал; 

 · за відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий 

(зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення 

кровообігу мозку. При такому стані оживлення починати негайно, після чого викликати швидку 

медичну допомогу.  

6.3. Дії при переломах, вивихах, ударах, розтягненні:  

· при переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною 

пластинкою, палицею або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку також підвісити за 

допомогою перев’язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба;  

· при підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи 

повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався з 

метою уникнення ушкодження спинного мозку;  

· при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно туго 

забинтувати груди чи стягнути їх тканиною під час видиху;  

6.4. Дії при теплових опіках:  

· при опіках вогнем, парою, гарячими предметами, ні в якому разі неможна відкривати пухирі, які 

утворюються, та перев’язувати опіки бинтом;  

· при опіках І ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом;  

· при опіках ІІ ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3% марганцевим розчином або 5% 

розчином таніну;  

· при опіках ІІІ ступеня (зруйнування шкіряної тканин) накривають рану стерильною пов’язкою та 

викликають лікаря.  

6.5. Дії при кровотечі:  

· необхідно підняти поранену кінцівку вверх, кровоточиву рану закрити перев’язувальним матеріалом, 

складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати протягом 4-5 хвилин; 

якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну 

подушечку і забинтувати поранене місце;  

· при сильній кровотечі, яку неможна зупинити пов’язкою, треба здавлювати кровоносні судини за 

допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; необхідно 

терміново викликати лікаря.  

РОЗРОБИВ ___________________________________________________________________________ 

Завгосп ОК 

ПОГОДЖЕНО : 

Відповідальний за   охорону праці ОК ____________________________________________________ 

Голова профспілки ОК _________________________________________________________________ 


