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ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 42 

для  медичної сестри закладу дошкільної освіти (ЗДО) 

  

1. Загальні вимоги. 
1.1. Вимоги інструкції з охорони праці є обов'язковими для виконання медичною 

сестрою ЗДО відповідно до Закону України "Про охорону праці" і Кодексу законів 

про працю України. 

1.2. Медична сестра ЗДО повинна мати спеціальну медичну освіту, досягти 18 років і 

мати відповідний стан здоров'я. 

1.3. Медична сестра відповідає за охорону життя і здоров'я вихованців ЗДО, 

загартування, санітарний стан ЗДО, контролює створення травмобезпечного 

середовища в групі та на ділянці. 

1.4. Медична сестра повинна вміти надати першу (долікарську) допомогу. У разі 

захворювання дитини, працівника, при нещасному випадку повинна негайно 

викликати лікаря або швидку допомогу. 

1.5. Медична сестра повинна перед початком роботи та періодично раз на 6 місяців 

проходити медогляд. 

1.6. Медична сестра повинна знати правила протипожежної безпеки й уміти 

користуватися первинними засобами пожежогасіння. 

1.7. Медична сестра, яка працює в ЗДО, один раз на 3 роки проходить навчання з 

питань охорони праці (безпеки життєдіяльності) з подальшою перевіркою знань. 

1.8. Перед допуском до роботи директор чи відповідальний з охорони праці 

проводить з медичною сестрою  вступний та первинний  інструктаж  з  охорони праці, 

знайомить з умовами праці. 

1.9. Повторний (періодичний) інструктаж з охорони праці із медичною сестрою 

проводиться один раз на 6 місяців. 

1.10. При виявленні несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інших 

небезпечних чинників, а також про нещасні випадки, які трапились у ЗДО, медична 

сестра повинна повідомити директора. 

2. Вимоги безпеки перед початком роботи. 

2.1. Одягнути відповідний спецодяг: медичний халат, шапочку або хустину, марлеву 

пов'язку-маску. Спецодяг утримувати в належному стані, застосовувати за 

призначенням. 

2.2. Перевірити наявність та справність робочого обладнання. 

2.3. Ретельно вимити руки з милом. 

3. Вимоги безпеки під час роботи. 
3.1. Точно і своєчасно виконувати професійні обов'язки . 

3.2. Стежити за станом здоров'я дітей, контролювати роботу працівників ЗДО під час 

освітнього процесу, контролювати організацію харчування, санітарний стан примі-

щень та періодичність проходження працівниками медичного огляду. 
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3.3. Професійно застосовувати апаратуру, інструменти. Працювати на справному 

обладнанні, справними інструментами та пристроями. Використовувати апарати не за 

призначенням. 

3.4. Не залишати своє робоче місце без нагляду, не допускати до нього осіб, які не 

пройшли відповідного навчання. 

3.5. Обережно набирати проби страв. 

3.6. Обережно користуватись ліками. 

3.7. Здійснювати миття холодильника лише після вимкнення його з електромережі. 

3.8. Щеплення дітей проводити в спеціально відведеному місці. 

3.9. Дезінфікуючі засоби розводити в масці, рукавичках. 

3.10. Стежити за маркуванням меблів та посуду. 

3.11. Стежити за дотриманням працівниками особистої гігієни. 

3.12. Контролювати дотримання належних санітарно-гігієнічних вимог у ЗДО. 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи. 

4.1. Переглянути наявність ліків. 

4.2. Перевірити стан роботи холодильника. 

4.3. Зняти халат, вимити руки. 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях. 

5.1. У разі будь-якої надзвичайної ситуації медична сестра повинна негайно 

повідомити директора освітнього комплексу. 

5.2. Якщо електроенергію відключено, терміново вимкнути все електрообладнання, 

яке знаходиться в роботі, підключення його здійснювати тільки після подачі напруги, 

яка відповідає нормам, в електромережу. 

5.3. На випадок пожежі: 

- вжити заходів щодо евакуації дітей із приміщення відповідно до плану евакуації, у 

разі потреби звернутися по допомогу до інших працівників; 

- негайно повідомити пожежну охорону телефоном "101"; 

- сповістити директора; 

- негайно розпочати гасіння пожежі, для цього використовувати всі наявні засоби 

пожежогасіння. 

5.4. У випадку травмування дітей або працівників ЗДО надати першу (долікарську) 

допомогу або в разі необхідності викликати швидку медичну допомогу (тел. 103). 

6. Надання долікарської медичної допомоги 
Надання першої медичної допомоги треба починати з оцінки загального стану 

потерпілого . 

6.1. Уразі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця: 

· негайно зробити штучне дихання:  

· зовнішній масаж серця; 

 · викликати швидку медичну допомогу. 

6.2. Дії при ураженні електричним струмом: 

· негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши 

електрообладнання від джерела живлення, а при неможливості відключення – 

відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний 

ізоляційний матеріал; 

 · за відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне 

дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені 

зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення 

починати негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу.  

6.3. Дії при переломах, вивихах, ударах, розтягненні: 
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· при переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, 

фанерною пластинкою, палицею або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку 

також підвісити за допомогою перев’язки або хустки до шиї і прибинтувати до 

тулуба;  

· при підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не 

підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при 

цьому, щоб тулуб не перегинався з метою уникнення ушкодження спинного мозку;  

· при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, 

необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх тканиною під час видиху;  

6.4. Дії при теплових опіках: 

· при опіках вогнем, парою, гарячими предметами, ні в якому разі неможна 

відкривати пухирі, які утворюються, та перев’язувати опіки бинтом;  

· при опіках І ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою 

етиловим спиртом;  

· при опіках ІІ ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3% марганцевим 

розчином або 5% розчином таніну;  

· при опіках ІІІ ступеня (зруйнування шкіряної тканин) накривають рану стерильною 

пов’язкою та викликають лікаря.  

6.5. Дії при кровотечі: 

· необхідно підняти поранену кінцівку вверх, кровоточиву рану закрити 

перев’язувальним матеріалом, складеним у клубочок, придавити її зверху, не 

торкаючись самої рани, потримати протягом 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, 

то, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку і 

забинтувати поранене місце;  

· при сильній кровотечі, яку неможна зупинити пов’язкою, треба здавлювати 

кровоносні судини за допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, 

джгутом або закруткою; необхідно терміново викликати лікаря.  

 

 

РОЗРОБИВ:_____________________________________________________________ 

Заступник директора з дошкільного виховання 

 

ПОГОДЖЕНО: 

Відповідальний за охорону праці___________________________________________ 

 

Голова  профспілки ______________________________________________________ 

 


