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Комунальний заклад «Осинівський освітній комплекс» 

Ширяївської селищної ради Одеської області 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

В.о. директора КЗ «Осинівський ОК» 

 ______________________ Т.В. Топал 

  «________» _____________ 2019 р.  

 
ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 43 

для пралі закладу дошкільної освіти (ЗДО) 

1. Загальні положення. 

1.1. Дана інструкція встановлює вимоги щодо безпеки діяльності для пралі ЗДО 

відповідно до Закону України "Про охорону праці" і Кодексу законів про працю України. 

1.2. До роботи з прання і прасування білизни допускаються працівники, які пройшли 

медичний огляд, вступний інструктаж та інструктаж на робочому місці з охорони праці. 

Повторний (періодичний) інструктаж з ОП праля проходить один раз на 3 місяці. 

1.3. Праля повинна виконувати лише ту роботу, з якої пройшла інструктаж і на яку 

видано завдання, не передоручати свою роботу іншим працівникам.  

1.4. У процесі роботи можлива поява таких небезпечних,   шкідливих факторів, за 

яких необхідно дотримуватись вимог безпеки: рухомі механізми обладнання, рух 

повітря, можливість появи небезпечної електричної напруги на струмопровідних 

частинах обладнання. 

1.5.  Праля повинна дотримуватись Правил внутрішнього трудового розпорядку. Не 

допускається перебування на робочому місці сторонніх осіб, розпивання спиртних 

напоїв, забороняється курити. 

1.6. З метою запобігання пожежі праля повинна утримувати в чистоті обладнання та 

приміщення, стежити за справністю заземлювальних пристроїв . 

1.7. Забороняється самостійно усувати несправності електромережі та 

електрообладнання. 

1.8. Праля має право відмовитись від дорученої роботи, якщо склалася ситуація, 

небезпечна для його життя чи здоров'я або для людей, які його оточують. 

1.9. У процесі роботи необхідно дотримуватись правил особистої гігієни. 

1.10. При поганому самопочутті, пораненнях, опіках звернутися до медпункту, невеликі 

пошкодження обробити антисептичними розчинами й накласти бинтову пов'язку. 

1.11. Праля, яка порушила вимоги інструкції, відповідає згідно з чинним законодавством. 

2.Вимоги безпеки перед початком роботи. 

2.1. Одягнути спецодяг, волосся заправити під головний убір. 

2.2. Прибрати робоче місце, перевірити: 

- рівність, чистоту підлоги; 

- наявність діелектричного килимка, підніжної дерев'яної решітки; 

- міцність кріплення машини на фундаменті; 

- наявність і справність захисного заземлення, занулення; 

- наявність води у водопроводі. 

2.3. Випробувати роботу пральної машини  протягом 1-2 хв. на холостому ходу. 

2.4. Водонагрівальний котел вмикати тільки після його наповнення водою. 

3.Вимоги безпеки під час роботи. 

3.1. Виконувати тільки доручену роботу. 

3.2. Стежити за рівнем води в пральній машині, не перевантажувати білизною пральну 

машину, центрифугу понад встановлену норму. 

3.3.Вмикати обладнання сухими руками; 

- працювати на справному електрообладнанні, на діелектричному килимку; 

- не залишати увімкнене обладнання без нагляду, вмикати його при наявності та 

справності заземлення, занулення та ізоляції проводів живлення; 
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- не проводити роботу, якщо на підлозі розлита вода. 

3.3. Ставити праску на азбестову, мармурову або керамічну підставку, стежити за її 

нормальною роботою, щоб підошва праски не торкалась до шнура. 

3.4. При прибиранні, а також при митті та чистці пральної машини,   центрифуги та 

іншого електрообладнання слід обов'язково їх вимкнути. Роботу проводити після 

повної зупинки двигуна. 

3.5. Остерігатися рухомих частин обладнання. Не спиратись на електрообладнання . 

3.6. Розвантаження білизни із пральної машини, центрифуги проводити тільки після 

повної зупинки двигуна та його обертових частин. 

3.7. Не допускати розпилення, розливання мийних засобів. 

3.8. Не передоручати іншим працівникам роботи на електрообладнанні.. 

3.9. Під час роботи на пральних машинах стежити за справністю роботи 

електрообладнання пральних машин, пускової апаратури. 

3.10. Перевірити відсутність сторонніх речей у барабані пральної машини. 

3.11. Завантажувати білизну в барабан і заливати розчином мийних засобів, 

контролюючи його рівень. 

3.12. Білизна має завантажуватися в порожній барабан. 

3.13. Після завантаження білизни і під час роботи машини виконувати вимоги 

безпеки згідно з інструкцією заводу-виробника. 

3.14. Оглядати, регулювати, налагоджувати, чистити або змащувати машину тільки 

після її повної зупинки. 

3.15. Мийні засоби тримати в промаркованому посуді в спеціально відведеному місці. 

3.16. Переносити окріп та інші гарячі рідини в закритому та справному посуді. 

3.17. Для виймання білизни з пральної машини користуватися лише справними 

дерев'яними щипцями. 

3.18. Якщо внаслідок нерівномірного завантаження виникає надмірне розгойдування, 

центрифугу терміново зупинити, а білизну перекласти. 

3.19. Не залишати без нагляду ввімкнені електропраски. 

3.20. Стежити, щоб електропровід був непошкоджений та не торкався електричної праски під 

час роботи. 

4.Вимоги безпеки після закінчення роботи.  
4.1. Вимкнути пральну машину, електрообладнання, воду. 

4.2. Випустити мильний розчин через виливний клапан.. 

4.3. Спорожнити кошик центрифуги від білизни, виявлену пошкоджену білизну відокремити  

4.4. Вимити й просушити пральну машину, центрифугу. 

4.5. Вимкнути праски й перевірити, чи стоять вони на підставках. 

4.6. По закінченні роботи вимкнути освітлення в усіх приміщеннях, перевірити стан 

приміщень. 

4.8. Зняти спецодяг і вимити руки та обличчя. 

5.Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях. 

5.1. У разі будь-якої аварійної ситуації праляповинна негайно повідомити завідувача ЗДО. До 

ліквідації аварії самостійно не приступати. 

5.2. Вимкнути електрообладнання в таких випадках: 

- при раптовому припиненні подачі електроенергії; 

- при згорянні обмотки електродвигуна або проводів; 

- при наявності запаху гуми, пластмаси; 

- при виявленні несправності в роботі обладнання або при появі небезпечної напруги 

на струмопровідних частинах електрообладнання. 

5.4. У випадку пожежі (чи загоряння) необхідно: 

- вжити заходів щодо евакуації дітей із приміщення відповідно до плану евакуації, у 

разі потреби звернутися по допомогу до інших працівників; 

- негайно повідомити пожежну охорону телефоном "101"; 

- сповістити завідувача ЗДО, чи особу, яка його заміщує; 

- негайно розпочати гасіння пожежі, для цього використовувати всі наявні засоби 
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пожежогасіння. 

5.5. При виникненні аварії або ситуації, яка може призвести до аварії, нещасного 

випадку, попередити про небезпеку тих, хто працює поруч. За необхідності вжити 

заходів для евакуації працюючих із небезпечної зони. 

5.6. У випадку травмування надати першу (долікарську) допомогу, звернутися до 

старшої медичної сестри або в разі необхідності викликати швидку медичну 

допомогу(тел.103).  

6. Надання долікарської медичної допомоги 

Надання першої медичної допомоги треба починати з оцінки загального стану потерпілого  

6.1. Уразі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця: 

негайно зробити штучне дихання,викликати швидку медичну допомогу. 

6.2. Дії при ураженні електричним струмом: 

· негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши 

електрообладнання від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути 

його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал; 

 · за відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і 

непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать 

про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення починати негайно, 

після чого викликати швидку медичну допомогу.  

6.3. Дії при переломах, вивихах, ударах, розтягненні: 

· при переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, 

фанерною пластинкою, палицею або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку 

також підвісити за допомогою перев’язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба;  

· при підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи 

його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб 

тулуб не перегинався з метою уникнення ушкодження спинного мозку;  

· при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно 

туго забинтувати груди чи стягнути їх тканиною під час видиху;  

6.4. Дії при теплових опіках: 

· при опіках вогнем, парою, гарячими предметами, ні в якому разі неможна відкривати 

пухирі, які утворюються, та перев’язувати опіки бинтом;  

· при опіках І ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою 

етиловим спиртом;  

· при опіках ІІ ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3% марганцевим 

розчином або 5% розчином таніну;  

· при опіках ІІІ ступеня (зруйнування шкіряної тканин) накривають рану стерильною 

пов’язкою та викликають лікаря.  

6.5. Дії при кровотечі: 

· необхідно підняти поранену кінцівку вверх, кровоточиву рану закрити перев’язувальним 

матеріалом, складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, 

потримати протягом 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного 

матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку і забинтувати поранене місце;  

· при сильній кровотечі, яку неможна зупинити пов’язкою, треба здавлювати кровоносні 

судини за допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або 

закруткою; необхідно терміново викликати лікаря.  

 

РОЗРОБИВ:_____________________________________________________________ 

Заступник директора з дошкільного виховання 

ПОГОДЖЕНО: 

Відповідальний за охорону праці___________________________________________ 

 

Голова  профспілки ____________________________________________________ 


