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Інструкція з охорони праці № 44 

для класного керівника 

1. Загальні вимоги безпеки 
1.1. Інструкція з охорони праці для класного керівника розроблена у відповідності до 

Закону України "Про охорону праці" , на основі «Положення про розробку інструкцій з 

охорони праці», з урахуванням Типового положення про порядок проведення навчання і 

перевірки знань з питань охорони праці. 

1.2. Інструкція з охорони праці встановлює вимоги безпеки життєдіяльності для 

класного керівника закладу загальної середньої освіти (ЗЗСО). 

1.3. Дія інструкції поширюється на класних керівників під час організації і проведення 

навчально-виховної роботи з учнями.  

1.4. До роботи класним керівником допускаються особи: 

- не молодше 18 років, що пройшли обов'язковий періодичний медичний огляд і не 

мають медичних протипоказань для роботи в загальноосвітньому закладі; 

- які пройшли навчання безпечним прийомам і методам праці за встановленою 

програмою і перевірку знань; 

- пройшли вступний інструктаж і інструктаж на робочому місці. 

1.5. Класний керівник призначається директором освітнього комплексу з числа 

педагогічних працівників. 

1.6. На класного керівника може бути покладено керівництво одним класом. У 

початкових класах обов'язки класного керівника виконує класовод. 

1.7. Класний керівник підзвітний у своїй роботі директорові школи, а у вирішенні 

питань організації навчання безпосередньо підпорядкований заступнику директора з 

навчально-виховної роботи. Оперативне керівництво діяльністю класного керівника 

здійснює заступник директора з виховної роботи. 

1.8.Небезпечними і шкідливими чинниками при роботі класного керівника є: 

- ураження відлітаючими предметами; 

- падіння під час переміщення працівника по території та в приміщенні закладу; 

- ураження електрострумом; 

- термічні та хімічні опіки. 

1.9.Класний керівник як організатор класного колективу:  

- несе відповідальність за збереження життя і здоров'я учнів під час навчально-

виховного процесу;  

- забезпечує проведення навчально-виховного процесу, що регламентується 

чинними законодавчими та нормативно-правовими актами з охорони праці, безпеки 

життєдіяльності;  

- організовує вивчення учнями правил і норм з охорони праці, безпеки 

життєдіяльності; проводить інструктажі з учнями: вступний на початку навчального року 

з реєстрацією в журналі обліку навчальних занять на спеціально відведеній сторінці; з 
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безпеки життєдіяльності під час проведення виховних, позакласних, позашкільних 

заходів, екскурсій; первинний, повторний, позаплановий, цільовий інструктажі - з 

реєстрацією в спеціальному журналі; перед початком кожних канікул проводити 

профілактичну роботу серед учнів щодо вимог особистої безпеки у побуті ; 

- здійснює контроль за виконанням учнями правил (інструкцій) з безпеки;  

- проводить профілактичну роботу щодо запобігання травматизму серед учнів під 

час навчально-виховного процесу;  

- проводить профілактичну роботу серед учнів щодо вимог особистої безпеки у 

побуті (дії у надзвичайних ситуаціях, дорожній рух, участь у масових заходах, 

перебування в громадських місцях, об'єктах мережі торгівлі тощо). 

1.10. Терміново повідомляє директора та заступника директора з навчально-виховної 

роботи про кожний нещасний випадок, що трапився з учнем, організовує надання першої 

долікарської допомоги потерпілому, викликає медпрацівника. 

1.11. Бере участь у розслідуванні та здійсненні заходів щодо усунення причин, що 

призвели до нещасного випадку. 

1.12. Повинен знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися первинними 

засобами пожежогасіння (вогнегасниками). 

1.13. Повинен мати навички в наданні першої (долікарської) допомоги;  

1.14. Повинен повідомити адміністрацію школи про виявлені несправності обладнання, 

устаткування, пристроїв, інші небезпечні прояви. 

1.15. Вносить пропозиції щодо покращення умов праці та навчання учнів при розробці 

угоди з охорони праці.  

1.16. За винне порушення даної інструкції з охорони праці для класного керівника 

вчитель несе персональну відповідальність відповідно до чинного законодавства України. 

2. Вимоги безпеки перед початком роботи  

2.1. На початку навчального року:  

– забезпечити проведення навчально-виховного процесу в класі, що регламентується 

чинними законодавчими та нормативно-правовими актами з охорони праці.  

– провести вступний інструктаж для учнів, які вперше прибули в школу (зараховані в 

перший клас або прибули з інших навчальних закладів) з реєстрацією в журналі обліку 

вступних інструктажів з охорони праці та класному журналі на сторінці класного 

керівника.  

– ознайомити учнів з Правилами внутрішнього розпорядку, правилами для учнів, 

режимом роботи школи, розміщенням навчальних кабінетів, службових приміщень.  

– ознайомити учнів з планом евакуації на випадок надзвичайних ситуацій (пожежі і т.п.).  

2.2. Перед початком кожного виховного заходу: 

 – оглянути приміщення, територію з метою усунення виявлених небезпечних факторів.  

 перевірити наявність і стан технічних засобів, які будуть використані для проведення 

заходу.  

 переконатися в дотриманні всіх вимог охорони праці щодо проведення масових заходів.  

 перевірити приміщення, запасні виходи і особисто переконатися у відсутності порушень 

правил пожежної безпеки, забезпеченні приміщення первинними засобами 

пожежогасіння.  

 провести з учнями і дорослими, які під час проведення масового заходу обслуговують 

електроапаратуру, інструктаж з безпеки під час роботи з електроприладами. 

 не допускати до роботи з електроапаратурою сторонніх осіб. 

 при виявленні несправності електрообладнання, інших явищ, що перешкоджають 

проведенню заходу, негайно поставити до відома адміністрацію школи. 

2.3. Класний керівник: 
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 приходить на роботу за 15-20 хвилин до початку свого першого уроку, проводить облік 

відвідуваності учнів свого класу, з'ясовує причини відсутності учнів, доводить до відома 

відповідального за відвідування по ЗЗСО; 

 переглядає оголошення на поточний день, зміни в розкладі, графік замін, графік 

чергування класу, іншу інформацію і знайомить з нею учнів свого класу; 

 відкриває кабінет, вмикає світло, перевіряє температурний режим, санітарний стан 

кабінету, справність і збереження меблів та навчального обладнання; 

 в разі виявлення відхилень від правил і норм охорони праці, виробничої санітарії, 

пожежної та електробезпеки, класний керівник повідомляє директора ОК. 

3. Вимоги безпеки під час роботи  

Класний керівник: 

3.1. Несе особисту відповідальність за життя і здоров'я дітей при організації та 

проведенні позакласних заходів, загальношкільних заходів, поїздок, екскурсій, інших 

заходів з учнями. 

3.2. При проведенні позакласних заходів несе відповідальність за дотримання пожежної 

безпеки, охорони праці, відповідних інструкцій з охорони праці та заходи безпеки учнів. 

3.3. Забезпечує дотримання учнями дисципліни і правил поведінки під час позакласних 

заходів, загальношкільних заходів, поїздок, екскурсій, інших заходів з учнями. 

3.4.  Проводить інструктаж учнів з правил безпеки життєдіяльності і правил поведінки 

на виховних заходах з обов'язковою реєстрацією в класному журналі . 

3.5. Забезпечує на позакласних виховних заходах дотримання санітарно-гігієнічних 

вимог і норм, покликаних унеможливлювати травми і нещасні випадки дітей. 

3.6.  Організовує вивчення учнями правил і вимог охорони праці, правил дорожнього 

руху, пожежної безпеки, електробезпеки, поведінки в побуті, на воді, на льоду і т. д. 

3.7. Здійснює контроль за дотриманням правил (інструкцій) учнями з охорони праці. 

3.8. Оперативно сповіщає адміністрацію ЗЗСО про кожний нещасний випадок. 

3.9.  При зміні кількості уроків у початкових класах класний керівник забезпечує 

особистий догляд за дітьми до кінця навчального дня. 

3.10.  При проведенні позакласних заходів користується справним ТСО, наочним і 

демонстраційним обладнанням. 

3.11. Під час позакласного заходу знаходиться в кабінеті або місці проведення заходу з 

учнями. 

3.12. Стежить за дотриманням всіх вимог безпеки і норм з охорони праці на всіх масових 

заходах, в яких бере участь його клас. 

3.13. У разі відсутності класного керівника через хворобу чи інших причин, його 

функціональні обов'язки з охорони праці здійснює вчитель, на якого покладено заміщення 

посади класного керівника. 

3.15 При проведенні шкільних заходів: 

 дотримуються норми охорони праці та правила безпеки; 

 класний керівник не повинен залишати учнів одних; 

 не дозволяється відкривати вікна, провітрювання здійснюється через кватирки; 

 не дозволяється ставити столи в кабінетах, де проводиться захід, один на інший. При 

необхідності столи і стільці можуть бути винесені в коридор. Поруч з ними повинен 

перебувати черговий вчитель (батьки); 

 не дозволяється безладне ходіння учнів по будівлі школи; 

 якщо при проведенні заходу передбачено частування для учнів, то класний керівник 

стежить за дотриманням санітарно-гігієнічних норм; 

 якщо з учнями стався нещасний випадок, то захід зупиняється, потерпілому надається 

долікарська допомога, при необхідності викликається «Швидка допомога» 

 класний керівник повідомляє про нещасний випадок або травму адміністрацію школи; 
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 класний керівник (батьки) здійснюють обхід, перевіряючи чистоту і порядок на 

території проведення заходу. 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи  

4.1. Перевірити наявність і стан шкільних технічних засобів, використаних для 

проведення заходу.  

4.2. Вимкнути всі технічні засоби з електромережі.  

4.3. Перевірити санітарний стан приміщений, в якому проводився захід, цілість вікон і 

дверей, справність замків.  

4.4. Зачинити вікна.  

4.5. Вимкнути освітлення.  

4.6. Закрити кабінет (приміщення).  

4.7. Здати ключі від кабінету (приміщення) .  

4.8. Якщо після закінчення масового виховного заходу виявлено пошкодження 

шкільного приміщення і майна, що знаходиться в ньому, повідомити адміністрацію. 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1. У випадку відключення електроенергії потрібно терміново вимкнути все 

електрообладнання, яке працює, підключення його здійснювати тільки після вмикання 

напруги електромережі, яка відповідає нормам.  

5.2. У випадку аварії в системі водопостачання чи каналізації необхідно терміново 

перекрити крани водопостачання, викликати аварійну службу водоканалу і сповістити 

адміністрацію школи.  

5.3. У випадку пожежі (чи загоряння) необхідно:  

- вжити заходів щодо евакуації учнів та працівників із приміщення відповідно до плану 

евакуації, у разі потреби звернутися по допомогу до інших працівників;  

- негайно повідомити пожежну охорону за телефоном 101;  

- сповістити директора школи чи особу, яка його заміщує;  

- приступити до ліквідації загоряння відповідно до інструкції з пожежної безпеки в школі.  

5.4. У випадку травмування учнів або працівників школи необхідно звернутися до 

медпрацівника або надати першу долікарську допомогу та в разі необхідності викликати 

невідкладну медичну допомогу за т. 103.  

5.5. При появі сторонньої особи, яка застосовує противоправні дії щодо Вас або 

оточуючих, викличте поліцію за тел. – 102. 

5.6. У разі виникнення аварійних ситуацій (замикання електропроводки, прорив 

водопровідних труб, задимлення тощо), які можуть спричинити за собою травмування та 

(або) отруєння учнів класний керівник зупиняє виховні заходи, негайно повідомляє про це 

директору або чергового адміністратора школи і починає евакуацію дітей. 

6. Надання долікарської медичної допомоги 

Надання першої медичної допомоги треба починати з оцінки загального стану 

потерпілого. 

6.1. У разі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця: 

· негайно зробити штучне дихання:  

· зовнішній масаж серця; 

 · викликати швидку медичну допомогу. 

6.2. Дії при ураженні електричним струмом: 

· негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши 

електрообладнання від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути 

його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал; 

 · за відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і 

непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать 

про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення починати негайно, 

після чого викликати швидку медичну допомогу.  

6.3. Дії при переломах, вивихах, ударах, розтягненні: 
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· при переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, 

фанерною пластинкою, палицею або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку 

також підвісити за допомогою перев’язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба;  

· при підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи 

його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб 

тулуб не перегинався з метою уникнення ушкодження спинного мозку;  

· при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно 

туго забинтувати груди чи стягнути їх тканиною під час видиху;  

6.4. Дії при теплових опіках: 

· при опіках вогнем, парою, гарячими предметами, ні в якому разі неможна відкривати 

пухирі, які утворюються, та перев’язувати опіки бинтом;  

· при опіках І ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою 

етиловим спиртом;  

· при опіках ІІ ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3% марганцевим 

розчином або 5% розчином таніну;  

· при опіках ІІІ ступеня (зруйнування шкіряної тканин) накривають рану стерильною 

пов’язкою та викликають лікаря.  

6.5. Дії при кровотечі: 

· необхідно підняти поранену кінцівку вверх, кровоточиву рану закрити перев’язувальним 

матеріалом, складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, 

потримати протягом 4-5 хвилин, якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного 

матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку і забинтувати поранене місце;  

· при сильній кровотечі, яку неможна зупинити пов’язкою, треба здавлювати кровоносні 

судини за допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або 

закруткою; необхідно терміново викликати лікаря.  

 

 

РОЗРОБИВ ___________________________________________________________________ 

Заступник директора з виховної роботи 

 

ПОГОДЖЕНО______________________________________________________________ 

Відповідальна  за охорону праці 

 

Голова профспілки ОК ___________________________________________________________ 
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