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Комунальний заклад «Осинівський освітній комплекс» 

Ширяївської селищної ради Одеської області 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

В.о. директора КЗ «Осинівський ОК» 

______________________ Т.В. Топал 

 «________» _____________ 2019 р.  

 

Інструкція з охорони праці № 47 

для вчителя предмету «Захист Вітчизни» 

1. Загальні положення 

1.1. Дана інструкція є нормативним документом в межах КЗ «Осинівський ОК» (ЗЗСО).  

1.2.  Охорона праці учителя з предмету «Захист Вітчизни» заснована на чинному 

законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон 

України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну 

безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони 

праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності). 

1.3.  Учитель зобов’язаний виконувати всі вимоги «Державних санітарних правил і норм 

влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-

виховного процесу» , «Правил безпеки під час проведення занять з допризовної підготовки в 

загальноосвітніх, професійно-технічних навчальних закладах і вищих навчальних закладах 

першого та другого рівнів акредитації», «Правил безпеки під час проведення занять з 

фізичної культури і спорту в загальноосвітніх навчальних закладів» і нести безпосередню 

відповідальність за безпечний стан навчальних місць, обладнання, приладів, інструментів, 

інвентарю тощо. 

1.4. Учитель в процесі проведення освітнього процесу: 

     - не має права використовувати обладнання, зброю та елементи вибухових пристроїв, що 

не передбачене типовими переліками; 

- проводить інструктажі з безпечного поводження в кабінеті захисту Вітчизни ; 

- за необхідності проводить  цільові інструктажі з безпеки життєдіяльності ; 

- несе особисту відповідальність за збереження життя і здоров’я учнів на уроках та 

навчально-практичних заняттях . 

1.5. Вчитель один раз на три роки в комісії закладу проходить обов'язкове навчання з 

охорони праці та безпеки життєдіяльності. 

1.6. При оформленні на роботу вчитель проходить первинний медичний профілактичний, а 

в подальшому 1 раз на рік перед початком нового навчального року - повторні медичні 

профілактичні огляди, з відміткою в санітарній книжці . 

1.7. Після підписання наказу про зарахування на роботу вчитель зобов’язаний отримати 

вступний інструктаж та первинний інструктаж на робочому місці. 

1.8. Вчитель: 

     - використовує кабінет за призначенням, як класну кімнату для проведення занять та 

інших навчально-виховних заходів (зборів, гурткової роботи тощо); 

     - експлуатує кабінет тільки при наявності затвердженого директором закладу 

щорічного «Акту-дозволу на проведення занять в кабінеті», оформленого комісією, що 

утворена за наказом по закладу; 

     - оформлює в кабінеті куточок по охороні праці та безпеки життєдіяльності , де розміщує 

нормативні матеріали, повідомлення, інструкції з охорони праці та безпеки життєдіяльності 

та плакати безпечних прийомів праці та навчання; 

       - забезпечує додержання учнями вимог безпеки та гігієни в кабінеті; 

       - організовує зберігання та безпечну експлуатацію меблів та обладнання. 
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2. Вимоги безпеки перед початком роботи 

Вчитель до початку проведення навчання в кабінеті повинен: 

2.1. перевірити справність обладнання, системи електричного живлення. В разі виявлення 

пошкоджень, які несуть небезпеку, проведення занять в кабінеті не проводити занять до 

усунення виявлених недоліків; 

2.2. впевнитись у наявності засобів надання першої медичної (долікарської) допомоги - 

аптечка та протипожежного інвентарю; 

2.3. чітко визначити порядок і безпечні правила проведення навчальних занять та довести 

їх до учнів.  

3. Вимоги безпеки під час роботи 

3.1. Для проведення занять в кабінеті необхідно забезпечити вільний вихід з кабінету в 

коридор ; 

         - у кабінеті присутні учні тільки одного класу ; 

         - електропроводка в кабінеті стаціонарна і виконана відповідно до вимог техніки 

безпеки та промислової санітарії. Забороняється використання електричних подовжувачів. 

3.2. Вчитель повинен користуватись під час проведення уроку тільки безпечними 

засобами та пристроями, які передбачені нормативними положеннями, стоять на 

інвентарному обліку в навчальному закладі та є справними. 

3.4. Під час використання технічних засобів навчання дотримуватись інструкцій з їх 

експлуатації та правил електробезпеки:  

 вмикати електричні приладів (телевізора, комп’ютера, магнітофона тощо) потрібно 

використовувати лише справні розетки та вилки, при виявленні пошкоджень 

електричного дроту, несправної вилки чи розетки користуватися електроприладами 

забороняється. Забороняється торкатися до оголених  дротів, нагрівальних приладів 

руками; 

 вмикати їх в мережу лише сухими руками; 

 користуватись лише справними електроприладами . 

3.5. Заборонено  використовувати під час  проведення уроку колючі, ріжучі предмети, 

сірники, запальнички, аерозольні балончики з різними наповнювачами, вибухонебезпечні 

предмети, різко пахучі парфуми, хімічні речовини тощо. 

3.6. Під час проведення занять стежити за правильною поставою учнів: вони повинні рівно 

тримати корпус, сидіти глибоко на стільці, ступні ніг спирати на підлогу, відстань від 

поверхні столу до очей повинна становити 30-40- см. 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

4.1.Вчитель предмета «Захист Вітчизни» повинен закінчити роботу у встановлений термін 

згідно з розкладом занять.  

4.2. Вчитель повинен перевірити стан здоров’я учнів на кінець уроку та відповідно до 

результату вчинить необхідні дії. 

4.3. Після закінчення занять з використання засобів індивідуального захисту необхідно 

вимити руки та обличчя теплою водою з милом; скласти засоби індивідуального 

захисту, прибрати їх в місце зберігання. 

4.4. Після закінчення занять з використанням засобів навчання вимкнути їх (штепсельні 

вилки витягнути з розеток). Прибрати технічні засоби в міста зберігання.   

4.5.Вчитель повинен відключити обладнання, яке використовувалось  на уроці, прибрати 

робоче місце, скласти електричні дроти, щоб вони не заважали учасникам навчально-

виховного процесу звільнити приміщення кабінету. 
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4.6.Заборонено залишати учнів у навчальному кабінеті після закінчення робот без нагляду 

вчителя. 

4.7.Прибрати робоче місце від особистих речей. 

4.8. Залишити кабінет у належному  санітарному стані. 

4.9.При виході з приміщення перевірити, чи вимкнені електроприлади, світло, чи зачинені 

вікна. 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1.У разі будь-якої аварійної ситуації вчитель повинен  в першу чергу забезпечити безпеку 

учнів. 

5.2.В аварійній ситуації вчителю необхідно виявити розсудливість, врівноваженість та діяти 

чітко за інструкцією, не вносячи паніки та нервозності серед учасників навчально-виховного 

процесу. Евакуювати дітей, перерахувати їх за списком в безпечному місці. 

5.3. У разі аварійних ситуацій пов’язаних з коротким замиканням електропроводки, займання 

ізоляції необхідно: 

- негайно відключити електроприлади;  

- у випадку травмування відвести постраждалого в медпункт, або надати перше 

(долікарську) медичну допомогу і забезпечити надання допомоги лікарем; 

- сповістити адміністрацію навчального закладу. 

5.4.У разі виникнення пожежі або загорання вчитель повинен: 

- організувати евакуацію учнів з приміщення згідно з «Порядком евакуації учнів у 

навчальному закладі»; 

- повідомити адміністрацію закладу освіти; 

- при необхідності викликати пожежну команду за телефоном 101; 

- зачинити вікна і двері, щоб вогонь не поширювався в сусідні приміщення; 

- вимкнути електроприлади. 

5.5. У випадку травмування учнів або працівників закладу необхідно звернутись до 

медпрацівника або уразі необхідності викликати швидку допомогу за телефоном 103. 

5.6. Вчитель повинен вжити заходів для збереження життя і здоров’я учнів, працівників 

закладу освіти та власного життя у разі виникнення аварійних ситуацій і не ставити 

власними діями під загрозу життя і безпеку людей. 

5.8..Слід пам’ятати, телефони екстрених служб : 

101 – пожежна служба 

102 – поліція 

103 – швидка допомога 

104 – служба газу 

5.9. При виявленні пошкодження життєзабезпечення (електрика, водопровід, каналізація, 

опалення) або задимлення приміщення негайно повідомте адміністрацію закладу.  

 

РОЗРОБИВ _____________________________________________________________________ 

Відповідальна  за охорону праці 

ПОГОДЖЕНО 

Голова профспілки ОК ___________________________________________________________ 


